
INFORMACION Y NORMATIVA.

 1. Habrá dos recorridos. La duración de la ruta más larga se estima en 6 horas 
netas.
Recorrido 1: 18 km. y 835 m. de desnivel.
 Track: https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/marcha-senderista-sierra-de-los-
rios-2019-del-club-asamun-35328437
  Recorrido 2: 14,7 km. y 513 m. de desnivel.  Track: 
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/recorrido-corto-marcha-senderista-club-
asamun-2019-34667673

 2. La salida tendrá lugar en Echo a las 8:30 horas, y recorrer la Sierra de los
Ríos, que se encuentra entre los ríos Subordán y Veral.

3. El recorrido estará balizado con cinta rayada de color rojo y blanco.

4. A cada participante se le asignará un dorsal numerado que deberá llevar bien 
visible para poder identificarse en los controles.

5. La organización dispondrá de dos avituallamientos (con líquidos y sólidos) y 
la posibilidad de abandonar la marcha en diversos puntos del recorrido.

6. Los participantes que se retiren deberán comunicar su abandono en el punto de
control más próximo.

7. A lo largo del recorrido existirán controles con voluntarios convenientemente
identificados que resolverán cualquier duda que tengan los senderistas.

8. Al llegar, todos los participantes deberán identificarse con su dorsal en el 
control de meta.

9. Al finalizar la prueba, se ofrecerá una comida para todos los participantes a
partir de las 14:00 horas en el Frontón Municipal de Echo (los acompañantes 
deberán estar inscritos en la marcha para poder comer como "acompañantes" y 
abonar 10 €).

10. Participar en la Marcha Senderista “Sierra de los Ríos” implica acatar las 
condiciones aquí establecidas. La organización no se hace responsable de los 
accidentes que se puedan producir durante la marcha debidos al no cumplimiento 
de las mismas.

INSCRIPCIONES

1. El precio de la inscripción es de 18 € (si se está federado) y 21 € (si no se
está federado) e incluye: acreditación, chocolate con “coca” antes de la salida,
dos avituallamientos en el recorrido y comida en el Frontón Municipal (Echo).

 2. Los menores de 14 años tendrán que ir acompañados por adultos responsables y
presentar un permiso paterno firmado en la recogida de credenciales.

3. Se establece un límite máximo de 250 inscritos.
 4. Las inscripciones se pueden realizar a través de 5. El plazo de inscripción 
finaliza el día 9 de mayo (incluido).

 6. La recogida de credenciales se realizará el sábado día 16 de mayo en el 
Frontón Municipal de Echo desde las 19:00 hasta las 21:00 horas y el domingo día
17 de mayo desde las 7:30 hasta las 8:30 horas en el mismo sitio.



PROGRAMA.

Sabado, 16 de mayo:

-19:00 a 21:00 Recogida de credenciales (Frontón Municipal, Echo)

Domingo, 17 de mayo:

-7:30 a 8:30 Recogida de credenciales (Frontón Municipal, Echo).
-8:00 a 8:30 Chocolate con "coca" (Frontón Municipal, Echo) y SALIDA.
-14:00 Comida en el Frontón Municipal de Echo, apto para celiacos.
              -Judías blancas.
              -Cordero guisado a la pastora.
              -Flan.a de credenciales (Frontón Municipal, Echo).
-8:00 a 8:30 Chocolate con "coca" (Frontón Municipal, Echo) y SALIDA.
-14:00 Comida en el Frontón Municipal de Echo, apto para celiacos.
              -Judías blancas.
              -Cordero guisado a la pastora.
              -Flan.


