GUIA DEL CORREDOR

MONTALTRAIL 2022
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* DIUMENGE 1 DE MAIG DEL 2022

* AVDA. TONI SORS (ZONA ESPORTIVA) / ST. VICENC DE MONTALT

2 DISTANCIES:

11,5 KM / 550 m+ 21KM /1100 m+
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* DISSABTE 30 D’ABRIL

Entrega de dorsals a la botiga Rios Running (Cami del Mig 133, Matard) de
10:00h a 13:00h i de 17:00h a 20:00h.

* DIUMENGE 1 DE MAIG
Entrega de dorsals Avda. Toni Sors (St. Vicen¢c de Mont.) de 7:30h a 8:30h.

SORTIDA PARTICIPANTS MITJA MARATO 9:00h.
SORTIDA PARTICIPANTS 11 KM 9:30h.



FITXA TECNICA Mitja Maratd
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e Distancia 21 KM
e Desnivell 1100 m+
* Temps de Tall 4:30h

2 11,5
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FITXA TECNICA Mitja Maraté
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FITXA TECNICA 11km

e Distancia 11,5 KM
e Desnivell 550 m+
* Temps de Tall 3:00h
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* Els avituallaments del recorregut tindran la seguent composicio:
- Liquid: aigua, beguda de cola.
- Solid: fruita i gominoles.

 "avituallament final incloura:

- Botifarra a la brasa amb pa amb tomaquet o
- Entrepa de formatge.

- Begudes varies.

- Fruita




Servei de Fisioterapia
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* A l'arribada hi haura instal-lat un servei de fisioterapia a carrec de |la
Universitat en Ciencies de la Salut Blanquerna (URL).

O

Facultat de Ciéncies de la Salut Blanquerna

Universitat Ramon Lluall
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Entrega de premis

* U'entrega de premis es realitzara a les 12:00h.

* Medalles per ler, 2on i 3er classificat masculi i femeni de les
categories:

Sub 18 (nomes cursa 11k)

Menors de 18 anys

* Medalla 1er Local Masculi i Femeni (2 distancies).
* Medalla finisher per tots els participants.
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* Avituallament

* Guarda roba

* Dutxes i WC

* Fotos gratuites

* Cronometratge

e Servei Sanitari i zona recuperacio
* Animacio

 Sorteig de regals
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* Telefons d’emergeéencia:
* Organitzacio: 660 41 94 75 (Joan Pallas)
* Emergencies: 112



